
お問い合わせ：info@tsds.co.jp
〒651-0084 神戸市中央区磯辺通3-1-2　大和地所三宮ビル103
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MITERAKOYAでは、
ユニバーサルファッションの
考え方に基づき、
自宅に眠っている「もったいない」と思う
着物や洋服をおしゃれな衣服や
小物にリメイクします。
実際に手を動かしながら、考えながら、
知識と技術を学びましょう。

《2026年4月開始期受講生募集》《2026年4月開始期受講生募集》



お申し込みや内容についてもご質問等は、
下記メールアドレスまでお願いいたします。

見寺 貞子（ミテラ サダコ）
（株）髙嶋デザイン製作所 代表取締役
神戸芸術工科大学 名誉教授

武庫川女子大学家政学部被服学科卒業。
関西ドレスメーカーデザイン専門学校卒業。
（株）近鉄百貨店本店入社。自社PB(婦人服
を中心に紳士服・子供服・洋品雑貨等)の商
品企画及びMDを担当。
1994年に神戸芸術工科大学ファッションデ
ザインコース専任講師就任後、芸術工学研
究所所長、デザイン学部長、芸術工学研究
機構長、大学院芸術工学専攻主任に着任、
2024年3月で退任。現在は名誉教授。同年5月（株）髙嶋デザイン
製作所を設立。
研究及び社会活動のテーマは「ユニバーサルファッション」。
産官学民連携活動を中心に、子どもや障害のある人へのデザ
イン指導やモノづくり教室を開催し、ユニバーサルファッション
の教育・普及に努めている。
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ユニバーサルファッションを通じて心豊かな暮らしをめざしましょう！
・気持ちの良い衣服制作の基礎となる身体・体型・姿勢とファッションの関係について学びます。
・直線縫いを中心としたシンプルでおしゃれなアイテム（スカート・パンツ・ブラウス・ジレ・コートなど）の制作
方法を学びます。そしておしゃれに装うためのコーディネート法も学びます。
・本講座を通して、昔の古き良き品を大切にする心と技術を学ぶとともに、暮らしを楽しく豊かにする知恵と
工夫を学びます。

〒651-0084
神戸市中央区磯辺通3-1-2　大和地所三宮ビル103
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MITERAKOYA概要

対象年齢 小学校高学年～大人まで

受講日

受講の要件

定　員

入会金

授業料と
教材費

なし

・道具はこちらですべてご用意いたしますので、何も持たずにお越しください。　・制作アイテムは、原則決まっていますが、各個人の進み具合に合わせて指導させていただきます。

時　間

第2 ・ 第4 　火曜日 もしくは 水曜日  ［初回：2026年4月7日（火）、8日（水）］

大人（高校生以上）：13：00～17：00 ［4時間］ 
子ども（小学校高学年～中学生）：13：00～16：00 ［３時間］
・受付は12:45からです。13:00から始められるようにご準備をお願いいたします。

各曜日 6名  （少人数制で、各人の洋裁経験に合わせて、丁寧に指導いたします。）

大人：１講座［1日］ 8,800円（税込）　、子ども：1講座［1日］ 6,600円（税込）　
別途、1アイテム制作の教材費（着物地、付属品、型紙、手順書など）が、かかります。

・初心者コース:基礎Ⅰ（2026年4月～9月の6ケ月間）を継続して受講していただける方。
・月１回、受講日を決めていただき、各月のアイテムを制作していただきます。
 受講日に参加ができない方は、別途、曜日を調整させていただきます。
・初心者コース:基礎Ⅰを修了した方は、中級者コース:基礎Ⅱ（2026年10月～2027年3月の6ケ月間）に
 進むことができます。
・詳細は、info@tsds.co.jpにお問い合わせください。

ユニバーサルファッションとは…年齢や性別、国籍、障害の有無に関わらず、
より多くの方が快適な衣生活を通じて、心豊かな暮らしや社会づくりを目指すことです。


