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2025年度後期MITERAKOYA説明資料 

 

ユニバーサルファッションを取り入れ、より多くの人たちが快適な暮らしを送れるように 

 

年齢や性別、国籍、障害の有無に関わらず、より多くの方々が快適な衣生活を通じて、心豊かな暮らし・社会づくりを 

目指すことがユニバーサルファッションの目的です。 

 （株）髙嶋デザイン製作所は、子どもと大人の着物リメイク教室や障害者施設へのデザイン指導、リカレント教育として 

のセミナー開催、POPUPSHOPへの出店などを通して、ユニバーサルファッションの教育・普及に努めています。 

このMITERAKOYAでは、こどもと大人の洋裁教室を開催します。実際に手を動かしながら、考えながら、知識と 

技術を習得いたしましょう。 

 

 2025年１０月スタート！ MITERAKOYA 「着物リメイク教室」 

内容 

・自宅に眠っている「もったいない」と思う着物や洋服をおしゃれな衣服や小物にリメイクする講座です。 

・気持ちの良い衣服制作の基礎となる身体・体型・姿勢とファッションの関係について学びます。 

・直線縫いを中心としたシンプルでおしゃれなアイテム（スカート・パンツ・ブラウス・ジレ・コートなど）の制作方

法を学びます。そしておしゃれに装うためのコーディネート法も学びます。 

・本講座を通して、昔の古き良き品を大切にする心と技術を学ぶとともに、暮らしを楽しく豊かにする知恵と 

工夫を学びます。 

対象年齢 小学校高学年～大人まで 

受講日 

曜日／時間 

第３ 土曜日 もしくは 第３ 日曜日  大人：13：00～17：00 （4H） 、子供：13：00～16：00（３H） 

・受付けは 12時 45分からです。13時から始められるようにご準備をお願いいたします。 

受講の 

要件 

・初心者コース:基礎Ⅰ（２０２５年１０月～２０２６年３月の６ケ月間）を継続して受講していただける方。 

・月１回、受講日を決めていただき、各月のアイテムを制作していただきます。その曜日に来られない方は、別途、 

曜日を調整させていただきます。 

・初心者コース:基礎Ⅰを修了した方は、中級者コース:基礎Ⅱに進むことが出来ます。 

・詳細は、info@tsds.co.jp にお問い合わせください。 

定員 
各曜日 定員：6名 

少人数制で、各人の洋裁経験に合わせて、丁寧に指導いたします。 

入会金 なし 

授業料 

と教材費 

授業料 ： 1日／大人：１講座 7,700円（税込み） 、子供：1講座 5,500円（税込み）  

別途、1アイテム制作の教材費（着物地、付属品、型紙、手順書など）が、かかります。 

mailto:info@tsds.co.jp
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＊講義内容と制作物 

クラス 月 テーマと制作アイテム 講座で学ぶこと 教材費 

【必修授業】 

初心者 

コース 

（基礎Ⅰ） 

10月 

11月 

＊色合わせを学んで、パッチワークの 

スカートを作りましょう！ 

＊終了した方はキルト付き巻きスカート

の制作 

美しい服をつくるためのアイロンのかけ方、縫

い方、柄合わせ、カラーコーディネート、直線

縫い、ウエストゴムの入れ方、おくみと身体、

サイズの関係 

＊教材費：4,400 円 

着物地、付属品、 

型紙、手順書を含む 

12月 

1月 

＊おしゃれなパンツの基本、ワイドパンツ 

とボアストールを作りましょう！ 

＊終了した方は、カジュアな 

バレルパンツの制作 

身体に合ったパンツデザインの考え方、 

カーブの美しい縫い方、ボアストールの作り方

コーディネートの方法、 

＊教材費：6,600 円 

着物地、付属品、 

型紙、手順書を含む 

2月

3月 

＊幅広くコーディネートできる簡単 

袖付ブラウス＋サイドポケット付きワイド

パンツを作りましょう！ 

反物の幅と身体の関係、柄合わせ、見返しの

付け方、サイドポケットの付け方 

＊教材費：5,500 円 

着物地、付属品、 

型紙、手順書を含む 

中級者 

コース 

（基礎Ⅱ） 

4月 

5月 

＊日常着として、おしゃれな袖なし 

ワンピースとストールを作りましょう！ 

＊終了した方はベストストールの制作 

私に合った着丈、見返しの付け方、貼りポケッ

トの付け方、スリットの入れ方、ストールの作り

方 

＊教材費：5,500 円 

着物地、付属品、 

型紙、手順書を含む 

6月

7月 

＊コーディネートに＋ONE 

おしゃれなロングジレを作りましょう！ 

私に合った着丈とコーディネート法、見返しの

付け方、曲線の縫い方、 

7月はロングジレの続きですので受講料のみ 

＊教材費：6,600 円 

着物地、付属品、 

型紙、手順書を含む 

8月 
＊暮らしを彩るおしゃれな服飾雑貨を 

作りましょう！ 
帯のトートバックとファスナー付きポーチ 

＊教材費：5,500 円 

帯、着物地、付属品、 

型紙、手順書を含む 

講義の 

まとめ 
9月 

＊作品展示発表会 

＊大人のおしゃれ講座 

ユニバーサルファッション、体型とファッション 

おしゃれに着こなすコーディネート法、 
＊お茶会費：500円 

【お知らせ】 

・洋裁道具は、ご用意いたしますので、何も持たずにお越しください。 

・受講料とは別に教材を購入していただきます。教材費には、着物地や付属品、型紙、手順書等が含まれています。 

・初心者コース（基礎Ⅰ）を修了した方は、中級者コース（基礎Ⅱ）に進むことが可能です。 

・月 2回まで受講いただけます。2回目は、受講料が 5500円（税込み）となります。 

・お子様の受講内容は、モノづくりの基本から簡単な服飾雑貨を中心に進めていきます。教材費は、月 1,100円です。 
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＊2025年度 スケジュール 

 日 時 第 3／土曜日 第 3／日曜日 

【必修授業】 

初心者コース 

（基礎Ⅰ） 

2025年 10月 10月 18日 10月 19日 

2025年 11月 11月 15日 11月 16日 

2025年 12月 12月 20日 12月 21日 

2026年 1月 1月 17日 1月 18日 

2026年 2月 2月 21日 2月 22日 

2026年 3月 3月 21日 3月 22日 

中級者コース 

（基礎Ⅱ） 

2026年 4月 4月 18日 4月 19日 

2026年 5月 5月 16日 5月 1７日 

2026年 6月 6月 20日 6月 2１日 

2026年 7月 7月 18日 7月 19日 

2026年 8月 8月 22日（第４週日） 8月 23日（第４週日） 

2026年 9月 9月 19日 9月 20日 

 

 

＊2025年度後期の受講者 

人数 第 3／土曜日 第 3／日曜日 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

 


