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MITERAKOYA「着物リメイク教室 2025」資料 

 

ユニバーサルファッションを取り⼊れ、より多くの⼈たちが快適な暮らしを送れるように 

 
年齢や性別、国籍、障害の有無に関わらず、より多くの⽅々が快適な⾐⽣活を通じて、⼼豊かな暮らし・社会づ

くりを⽬指すことがユニバーサルファッションの⽬的です。 
 髙嶋デザイン製作所は、⼦ども・シニアの着物リメイク教室や障害者施設へのデザイン指導、リカレント教育と
してのセミナー開催など、ユニバーサルファッションの教育・普及に努めています。 
この MITERAKOYA では、こどもと⼤⼈の洋裁教室を開催。実際に⼿を動かしながら、考えながら、学ぶことがで
きます。 
 

 MITERAKOYA「着物リメイク教室 2025」 

内容 

・⾃宅に眠っている「もったいない」と思う着物や洋服をおしゃれな⾐服や⼩物にリメイクする講座で
す。 
・気持ちの良い⾐服制作の基礎となる⾝体・体型・姿勢とファッションの関係について学びます。 
・直線縫いを中⼼としたシンプルでおしゃれなアイテム（スカート・パンツ・ブラウス・ジレ・コート
など）の制作⽅法を学びます。そしておしゃれに装うためのコーディネート法も学びます。 

・本講座を通して、昔の古き良き品を⼤切にする⼼と技術を学ぶとともに、暮らしを楽しく豊かにする
知恵と 
⼯夫を学びます。 

対象年齢 ⼩学校⾼学年〜⼤⼈まで 

受講⽇ 
曜⽇／⽉ 

⽉４回／ 第１ ⼟ ・ ⽇曜⽇  第３ ⼟ ・ ⽇曜⽇ 
【要件】 
・初⼼者コース：基礎Ⅰ（４⽉〜９⽉までの６ヶ⽉間）を継続して、受講していただける⽅ 
・⽉１回、曜⽇を決めて受講していただける⽅ 
・1 アイテムが完成するまで、⽉ 2 回の受講可 
・初⼼者コースを修了した⽅が、中級者コース：基礎Ⅱに進むことが出来ます。 

受講時間 
午後／13：00〜16：00（3H） 

・受付けは 12 時 30 分からです。13 時から始められるようにご準備をお願いいたします。 

定員 各曜⽇ 定員 6 名 

⼊会⾦ なし 
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授業料 1 ⽇／5,500 円（税込み） 別途、1 アイテム制作の材料費／3,300（税込み）がかかります。 

 
＊講義内容と制作物 

クラス ⽉ テーマと制作アイテム 講座で学ぶこと 材料費 

【必修授
業】 

初⼼者 
コース 
（基礎
Ⅰ） 

4 ⽉ 
5 ⽉ 

＊⾊合わせを学び、パッチワークの 
スカートを作りましょう！ 

＊終了した⽅はスカートの応⽤ 
 

美しい服をつくるためのアイロンのかけ
⽅、縫い⽅、柄合わせ、カラーコーディネー
ト、直線縫い、ウエストゴムの⼊れ⽅、おく
みと⾝体、サイズの関係 

＊材料費：3,300 円 
着物地/付属品込 

6 ⽉ 
7 ⽉ 

＊フォーマルにも使えるワイドパン
ツ 
を作りましょう！ 

＊終了した⽅は、活動を妨げない 
バレルパンツ 

⾝体に合ったパンツデザインの考え⽅、シ
ルク素材の美しい縫い⽅、柄合わせ 

＊材料費：3,300 円 
着物地/付属品込 

8 ⽉ 9
⽉ 

＊幅広くコーディネートできる簡単 
ブラウス＋ストールを作りましょ

う！ 
＊終了した⽅はブラウス応⽤ 

反物の幅と⾝体の関係、柄合わせ、⾒返しの
付け⽅、スカーフの作り⽅ 

＊材料費：3,300 円 
着物地/付属品込 

中級者 
コース 
（基礎
Ⅱ） 

10 ⽉ 
11 ⽉ 

＊⼤⼈雰囲気のロングジレを 
作 り ま し ょ

う！ 
＊終了した⽅はジレの応⽤ 

私に合った着丈とコーディネート法、⾒返
しの付け⽅ 

＊材料費：3,300 円 
着物地/付属品込 

12 ⽉
1 ⽉ 
2 ⽉ 

 

＊⽇常着として、おしゃれな衿なし 
キルティングコート+マフラーを 

作 り ま し ょ
う！ 

＊終了した⽅はコートの応⽤ 

裏、キルティングの貼り⽅、袖付け、⾒返し・
ボタンの付け⽅、マフラーの作り⽅ 

＊材料費：5,500 円 
着物地/付属品込 

3 ⽉ 
＊暮らしを彩る服飾雑貨を 

作 り ま し ょ
う！ 

クッションンカバー、フリルシュシュ、バッ
ク、 
⼱着、ブローチなど 

＊材料費：3,300 円 
着物地/付属品込 

 
【お知らせ】 
・洋裁道具は、ご⽤意いたしますので、何も持たずにお越しください。 
・型紙は、こちらでご⽤意いたします。 
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・初⼼者コースと中級者コースでは、1 アイテム制作に、材料費がかかります。材料費には、着物地、⽷や付属品等
が含まれています。 

・１２⽉〜２⽉の「キルティングコート＋マフラー」の材料費は、5,500 円となります。 
・初⼼者コース（基礎Ⅰ）を修了した⽅が、中級者コース（基礎Ⅱ）に進むことが可能です。 
 
 
 
＊2025 年度 スケジュール 
  第 1／⼟曜⽇ 第 1／⽇曜⽇ 第 3／⼟曜⽇ 第 3／⽇曜⽇ 

【必修授業】 
初⼼者コース 
（基礎Ⅰ） 

2025 年 4 ⽉ 4 ⽉ 5 ⽇ 4 ⽉ 6 ⽇ 4 ⽉ 19 ⽇ 4 ⽉ 20 ⽇ 

2025 年 5 ⽉ 5 ⽉ 3 ⽇ 5 ⽉ 4 ⽇ 5 ⽉ 17 ⽇ 5 ⽉ 18 ⽇ 

2025 年 6 ⽉ 6 ⽉ 7 ⽇ 6 ⽉ 8 ⽇ 6 ⽉ 21 ⽇ 6 ⽉ 22 ⽇ 

2025 年 7 ⽉ 7 ⽉ 5 ⽇ 7 ⽉ 6 ⽇ 7 ⽉ 19 ⽇ 7 ⽉ 20 ⽇ 

2025 年 8 ⽉ 8 ⽉ 2 ⽇ 8 ⽉ 3 ⽇ 8 ⽉ 16 ⽇ 8 ⽉ 17 ⽇ 

2025 年 9 ⽉ 9 ⽉ 6 ⽇ 9 ⽉ 7 ⽇ 9 ⽉ 20 ⽇ 9 ⽉ 21 ⽇ 

中級者コース 
（基礎Ⅱ） 

2025 年 10 ⽉ 10 ⽉ 4 ⽇ 10 ⽉ 5 ⽇ 10 ⽉ 18 ⽇ 10 ⽉ 19 ⽇ 

2025 年 11 ⽉ 11 ⽉ 1 ⽇ 11 ⽉ 2 ⽇ 11 ⽉ 15 ⽇ 11 ⽉ 16 ⽇ 

2025 年 12 ⽉ 12 ⽉ 6 ⽇ 12 ⽉ 7 ⽇ 12 ⽉ 20 ⽇ 12 ⽉ 21 ⽇ 

2026 年 1 ⽉ 1 ⽉ 10 ⽇ 1 ⽉ 11 ⽇ 1 ⽉ 17 ⽇ 1 ⽉ 18 ⽇ 

2026 年 2 ⽉ 2 ⽉ 7 ⽇ 2 ⽉ 8 ⽇ 2 ⽉ 21 ⽇ 2 ⽉ 22 ⽇ 

2026 年 3 ⽉ 3 ⽉ 7 ⽇ 3 ⽉ 8 ⽇ 3 ⽉ 21 ⽇ 3 ⽉ 22 ⽇ 

・2026 年 1 ⽉は、第 2・第 3 ⼟曜⽇・⽇曜⽇になります。 
 
 
 


